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FAI IL TEST
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ALLENIAMOCI A STARE MEGLIO 
 





Ciao, sono Marcello Chiapponi, fisioterapista ed esperto di Fitness con oltre 20 anni di esperienza.


I contenuti che produco insieme ai miei collaboratori aiutano quotidianamente migliaia di persone a risolvere i propri problemi muscolo-scheletrici, e i miei video YouTube sul settore contano ben più di 60 milioni di visualizzazioni.


Scopri come rafforzare la tua postura e migliorare il tuo stato di forma generale con i percorsi proposti!
 





Prova il nostro TEST per scoprire 
(e provare) 
il percorso più adatto a te!
 



















VAI AL TEST
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PROVA GRATUITAMENTE LA MIA METODICA DI RIEDUCAZIONE DI GINOCCHIO E PIEDE
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 Oggi voglio invitarti a provare gratuitamente quello che ho chiamato “Kit di pronto soccorso muscolare” per ginocchio e piede.
Si tratta di una serie di contenuti online, che ti aiuteranno a scoprire e a provare la mia metodica che negli ultimi anni ha aiutato oltre 3.500 persone!
 











 







Nome* 





E-mail* 





Telefono 





Che cosa ti dobbiamo mandare?* 


 


CONTENUTI GRATUITI COMPLETI + aggiornamenti periodici da cui mi potrò cancellare con un click (opzione consigliata)

Mandami solo i contenuti relativi a questo argomento e MAI PIÙ nessun altro tipo di consiglio (non consigliato, perdi vantaggi aggiuntivi)










Ho preso visione e accetto la privacy policy



* Campo obbligatorio (il telefono non lo è, ma non preoccuparti di ricevere chiamate pubblicitarie indesiderate, nessuno ti chiamerà se non lo vuoi) 









ISCRIVITI
GRATUITAMENTE






























 






















Come posso aiutarti?
 
















Se hai dolori muscolo scheletrici (mal di schiena, cervicalgia, dolori articolari), oppure se il tuo metabolismo non lavora bene (gonfiori, stanchezza..), o ancora se hai entrambe le situazioni (cosa molto frequente)…allora sei nel posto giusto.
 





Grazie ai nostri ARTICOLI e alle nostre GUIDE potrai trovare la strategia migliore per riconquistare uno stato di pieno benessere.
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Informazioni e articoli
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ARTICOLI
Vai alla sezione











 











Videocorsi specifici
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VIDEOCORSI
Vai alla sezione con tutti i videocorsi











 











Consulenze
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CONSULENZE
Vai alla pagine per prenotare











 
















Non sai qual è il percorso più adatto a te?


 Fai il test per scoprirlo subito!
 








VAI AL TEST















































Chi c'è dietro questo progetto
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Marcello Chiapponi
 





Fondatore di L'Altra Riabilitazione, Fisioterapista
 





SCOPRI DI PIÙ SU DI MARCELLO
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Sara Borghi
 





Trainer, responsabile progetto YogaTRAINING®
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Annalisa Caravaggi
 





Nutrizionista specializzata in alimentazione clinica
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Angela Torretta
 





Fisioterapista specializzata in riabilitazione pelvica
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Michela Campominosi
 





Trainer, responsabile assistenza e consulenze
 























I migliori articoli del blog
 






[image: Cervicalgia e infiammazione cervicale: i 5 sintomi principali (+ tutti gli altri)]
Cervicalgia e infiammazione cervicale: i 5 sintomi principali (+ tutti gli altri)
Continua a leggere
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Esercizi cervicale: i migliori 3 per dolore e contrattura
Continua a leggere






[image: Dolore alla schiena sul lato destro o sinistro: da dove viene e cosa fare]
Dolore alla schiena sul lato destro o sinistro: da dove viene e cosa fare
Continua a leggere






[image: Contrattura trapezio e muscoli del collo: sintomi, esercizi e rimedi naturali]
Contrattura trapezio e muscoli del collo: sintomi, esercizi e rimedi naturali
Continua a leggere
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Dolore del ginocchio nella corsa: cause e cure
Continua a leggere






[image: Mal di schiena zona lombare: cosa lo causa e come curarlo con esercizi mirati]
Mal di schiena zona lombare: cosa lo causa e come curarlo con esercizi mirati
Continua a leggere
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Ernia del disco L4-L5 o L5-S1? Risolvi il tuo mal di schiena!
Continua a leggere
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Cervicale infiammata: 4 semplici rimedi per i dolori cervicali
Continua a leggere
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Cervicale e stress: sintomi e soluzioni di due problemi collegati
Continua a leggere








 




















tutti gli ultimi ARTICOLI DEL BLOG
 






















I problemi cervicali possono dare dolori al viso?
Tecnicamente, un problema cervicale non dovrebbe creare un riflesso diretto nella zona del viso: i...








La cervicale provoca dolori alle gambe?
Molte persone che soffrono di disturbi cervicali avvertono anche dolori alle gambe, a volte entrambe...








La cervicale può provocare dolore ai denti?
Chi ha problemi cervicali ha frequentemente la sensazione che il dolore si irradi a livello...
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Restiamo in contatto!
 





Visita i nostri profili social, tra i più seguiti del settore, con ben oltre i 230.000 followers (tra Instagram e Facebook)!
Oppure, dai un’occhiata al nostro canale YouTube, “L’Altra Riabilitazione”, con più di 540.000 iscritti e oltre le 75 milioni di visualizzazioni.
 





Clicca le icone qui sotto per contattarci e rimanere sempre aggiornato/a!
 











 
















 
















 
















 



















































© L’Altra Riabilitazione di Marcello Chiapponi. P.IVA 01407880333.
 





L’intero contenuto del sito è coperto da copyright. Le informazioni riportate all’interno di questo sito web non sono volte a sostituire il rapporto diretto medico-paziente o una visita specialistica. In caso di dubbi, consultare il proprio medico. Per ulteriori informazioni, leggi il nostro disclaimer.
 





Privacy Policy | Cookie Policy | Gestisci consenso cookie
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Realizzato e seguito con ❤ da Silvestri Consulting.
 











Scopri chi è Marcello Chiapponi
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